
～６月の予定～
　３日（月） 尿検査　　　２～５歳児
　４日（火） 歯科健診　　　　歯ブラシを持参してください
　６日（木） ウキウキデー　　『ピクニックごっこ』
　８日（土） 創立記念日（家庭保育協力日）

令和6年6月1日 ・お休みのご協力お願いします
メリーガーデン保育園 ・給食室が休みになるため、給食等は市販の

　お弁当類になります
１１日（火） 積木遊び　　　幼児

絵本読み聞かせ　　　幼児
２１日（金） 音楽　　　幼児

　　　　　　初夏のやわらかな日差しが若葉にふりそそぐ季節となりました。 ２８日（金） 食育　　　幼児
　　　　　最近は暑いくらいの陽気ですが、時折吹く心地よい風がさわやか
　　　　　な気持ちをもたらしてくれています。 　３日（月）～ ・３歳児個人面談
　　　　　　先月は松島グラウンドで“よっちょれまつり”をしました。にじ組が ・他クラスは希望者の個人面談となります
　　　　　はっぴを着て全園児の前でよっちょれを発表。緊張もあったと思い 　担任と日程の調整をしてください
　　　　　ますが、真剣な表情で踊っていました。その後は全員で。踊ってい
　　　　　る保育士の動きを見ながら踊っている子や、音楽に合わせて鳴子 ～来月の予定～
　　　　　をふったり身体を動かしたりしている子などなど。みんな楽しそうに 　6日（土） 七夕会　　　午前中
　　　　　踊っていました。お家の人に見てもらうのは運動会を予定していま 　詳細は後日掲示します
　　　　　す。楽しみにしていてください。
　　　　　　６月に入り梅雨の季節がやってきました。気温や湿度が高くなり、
　　　　　体調が崩れやすくなります。衛生面、水分補給に注意して、体調を
　　　　　崩さないよう元気に梅雨を乗り切りたいです。 　　　～歯科健診(6/4)について～

　　　　　　　・歯ブラシを持参してください。
　　　　　　　・フレンド小児歯科の先生による健診です。
　　　　　　　・気になる事を聞くことができます。聞きたい事がある方は担任まで
　　　　　　　　伝えてください。

　　　　　近年、夏の暑さが厳しく、熱中症の危険性が高まっています。お子さん達 　　　　　・ただし、左の条件で活動可となっていても、その後の気温上昇、その日
　　　　が屋外で元気に遊ぶことは大切ですが、お預かりしているお子さまの命を 　　　　　 の子ども達の様子、体調によっては屋外活動をしない場合があります。
　　　　守ることは私たちの第一の責務です。環境省では※暑さ指数３１℃以上は 　　　　　・室内での運動遊びなどを充実させ、こまめに水分補給をしていきます。
　　　　『危険』という勧告がでております。そこで園といたしましては次のように
　　　　考えて、屋外活動を中止します。

　　　　※暑さ指数とは
　　　　　　熱中症を予防することを目的として提案された指標です。
　　　　　　気温と同じ単位（℃）で表されていますが、その値は気温とは異なります。
　　　　　　詳しくは環境省の「熱中症予防情報サイト」等をご覧ください。

えんだより

　～暑い時期の屋外活動について～
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