
2026年4月 献　　　立　　　表 メリーガーデン保育園

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

カレーライス 牛乳 カレーライス 牛乳
甘酢キャベツ ホットケーキ 甘酢キャベツ なべやき
フルーツ フルーツ

ジャージャー麵 牛乳 ご飯 フルーツ 牛乳
春雨スープ ふかしいも 米粉チヂミ
温野菜
フルーツ

牛乳 ハヤシライス 牛乳
ポトフ 米粉蒸しパン 温野菜 きなころパン
フルーツ グリーンサラダ

フルーツ
牛乳 昆布ご飯 枝豆の白和え 牛乳

わかめみそ汁 ラムネ 煮魚 フルーツ フライドポテト
フルーツ チーズ 野菜みそ汁

レーズン 温野菜
鮭卵ご飯 フルーツ 牛乳 タコライス 牛乳
菜の花のみそ汁 ジャムサンド 大学芋
温野菜
かぼちゃ煮 フルーツ
ミートスパゲティー 牛乳 焼きめし 牛乳
温野菜 おはぎ きのこスープ 昆布おにぎり
フルーツ フルーツ チーズ

三色そぼろ丼 牛乳 釜めし 牛乳
ライスペーパー 豆腐みそ汁 スティック

かぼちゃ煮 せんべい トースト
フルーツ
ご飯 グリーンサラダ 牛乳 ビビンバ 牛乳
豚汁 フルーツ さつまいもと わかめスープ スイート
白身魚フライ リンゴ煮 温野菜 パンプキン
温野菜 フルーツ
ご飯 フルーツ 牛乳
豆腐みそ汁 人参とツナの
肉じゃが おにぎり

親子丼 牛乳 ご飯 牛乳
野菜みそ汁 梅かつお クリームシチュー フルーツぜりー
温野菜 おにぎり 温野菜
フルーツ フルーツ
ご飯 グリーンサラダ 牛乳 米、じゃがいも、油

スープ フルーツ フルーツゼリー
ハンバーグ
温野菜
中華丼 牛乳
はるさめスープ 鮭おにぎり

フルーツ
ご飯 牛乳

鶏の唐揚げ
フルーツ

マーボー丼 牛乳
わかめスープ せんべい
ニラもやし炒め レーズン
フルーツ
ご飯 フルーツ 牛乳
元気汁 さつまいもの

茶巾

豚丼 フルーツ 牛乳
野菜みそ汁 フルーツ
グリーンサラダ ヨーグルト
温野菜

ちりめん青菜ご飯 牛乳、豚肉、ウイン
ナー、しらす、きなこ

フルーツ、たまねぎ、だいこん、キャ
ベツ、こまつな、にんじん、ブロッコ
リー、セロリ

フルーツ、かぼちゃ、はくさい、だい
こん、菜の花、ブロッコリー、トマト、
にんじん、ねぎ、いちごジャム

野菜あんかけご飯

30

牛乳、豚ひき肉、み
そ、高野豆腐、油揚げ

フルーツ、かぼちゃ、たまねぎ、ブ
ロッコリー、ほうれんそう、にんじ
ん、しょうが、ねぎ

牛乳、白身魚、豚肉、
みそ、油揚げ

切干大根の塩昆布サラダ

フルーツ、にんじん、たまねぎ、キャ
ベツ、オクラ、だいこん、もやし、に
ら、しめじ、はくさい、ねぎ、トマト

玉ねぎブロッコリーみそ汁

豆腐ちゃんぷるー
オクラのおかか和え

米、さつまいも、油 牛乳、豆腐、鶏もも肉、
豆乳

フルーツ、はくさい、だいこん、にん
じん、しめじ、こまつな、ねぎ、えの
きたけ、トマト

フルーツ、はくさい、たまねぎ、にん
じん、ピーマン、わかめ、ねぎ、レー
ズン

21

ご飯、油、片栗粉、砂
糖、ごま油、ラムネ

牛乳、豚肉、油揚げ、
チーズ、みそ

牛乳、豚ひき肉 フルーツ、しいたけ、ごぼう、なす
び、ネギ、だいこん、ブロッコリー、ト
マト

29 水

フルーツ、はくさい、きゅうり、だいこ
ん、わかめ、ねぎ、にんじん、たまね
ぎ、たけのこ、しいたけ、黒きくらげ

米、スパゲティー、じゃ
がいも、油、砂糖

牛乳、豚ひき肉、牛ひ
き肉、粉チーズ、小
豆、きなこ

フルーツ、たまねぎ、なす、トマト、ト
マトピューレ、にんじん、ブロッコ
リー、グリンピース、マッシュルーム

23

フルーツ、トマト、だいこん、しいた
け、にんじん、ごぼう、こんにゃく、ブ
ロッコリー、ねぎ、キャベツ

米、さつまいも、油

米、ライスペーパー、
油

米、砂糖、油、パン 牛乳、鮭、卵、みそ、油
揚げ

米、じゃがいも、油 牛乳、豚肉、みそ、豆
腐、油揚げ、ツナ

フルーツ、たまねぎ、だいこん、しら
たき、にんじん、もやし、きゅうり、切
り干しだいこん、さやえんどう、塩
昆布

米、油 牛乳、鶏肉、油揚げ、
卵、みそ、かつお節

フルーツ、はくさい、こまつな、たま
ねぎ、にんじん、えのきたけ、だい
こん、ねぎ、ブロッコリー、トマト、梅
干し

ご入園、ご進級おめでとうございます。
春風が心地良い中、新しい生活が始まりました。
野菜中心の献立が多いメリー給食。 まずは、保育士や友達と楽しく食べてほしいと
願い、親しみのある人気メニューをそろえました。
今年度も食を通して子供たちの成長を支えたいと思います。
どうぞよろしくお願いします。
※気になるレシピなどあれば、担任、調理員にお気軽にお尋ねください。
※今月は、うすいえんどうの入荷に合わせて、『豆ごはん』も予定しています♪

給食LINE

水

米、じゃがいも、砂糖 牛乳、鶏もも肉、 フルーツ、トマト、ブロッコリー、はくさ
い、たまねぎ、、にんじん、かぼ
ちゃ、しめじ、コーン缶、寒天

昭和の日

3時おやつ
材料（昼食と午後おやつ）

米、じゃがいも、油 牛乳、かれい、みそ、
油揚げ、豆腐

土

米、じゃがいも、パン、
砂糖

牛乳、豚肉、きなこ

月

木

フルーツ、こまつな、にんじん、ご
ぼう、しめじ、えのき、こんにゃく、ね
ぎ、のり

米、油

納豆汁
肉豆腐
小松菜とツナのごま和え

小松菜と厚揚げ炒め
フルーツ

米、じゃがいも、油､砂
糖、小麦粉、黒糖

フルーツ、トマト、だいこん、はくさ
い、にんじん、ブロッコリー、ねぎ、
塩昆布、えだまめ

13

14

17

18

28

フルーツ、トマト、ブロッコリー、もや
し、ほうれんそう、にんじん、わか
め、ねぎ、しょうが、にんにく、かぼ
ちゃ

フルーツ、ブロッコリー、たまねぎ、ト
マト、キャベツ、レタス、しめじ、ねぎ、
にんにく、しょうが

火

フルーツ、にんじん、たまねぎ、ね
ぎ、えのきたけ、しめじ、しいたけ、
まいたけ、塩昆布

米、ごま、ごま油、マー
ガリン、砂糖

27

米、パン、油、砂糖、
マーガリン

牛乳、鶏肉、豆腐、み
そ、油揚げ、厚揚げ、

牛乳、豚肉、卵、チー
ズ

牛乳、鶏ひき肉、豚ひ
き肉、生クリーム

米、さつまいも、油、砂
糖、ごま

牛乳、豆腐、豚ひき
肉、豚肉、かつお節、
チーズ

ブロッコリーのスープ
たまなーちゃんぷるー

25

24 金

7 火

日 曜

米、油、砂糖、ごま、米
粉、片栗粉、ごま油

牛乳、豆腐、豚ひき
肉、納豆、ツナ、油揚
げ、みそ

フルーツ、こまつな、たまねぎ、ね
ぎ、にんじん、えのきたけ、しょう
が、ニラ

昼食献立名 3時おやつ

土

16

11 土

9 木

木

6 月

15

10 金

8

4 土

水

火

1 水 月

フルーツ、ブロッコリー、トマト、マッ
シュルーム、にんじん、しょうが、た
まねぎ、キャベツ、きゅうり

牛乳、牛ひき肉、豚ひ
き肉、ひよこ豆

フルーツ、たまねぎ、にんじん、
ピーマン、キャベツ、ブロッコリー、し
めじ、オクラ、かぼちゃ

水

材料（昼食と午後おやつ）
日 曜 昼食献立名

米、じゃがいも、砂糖、
油、ホットケーキ粉、
マーガリン

牛乳、牛ひき肉、豚ひ
き肉、ひよこ豆

フルーツ、たまねぎ、にんじん、
ピーマン、キャベツ、ブロッコリー、し
めじ、オクラ、かぼちゃ

米、じゃがいも、油、米
粉

中華麺、砂糖、油、は
るさめ、さつまいも

2 木

20

3 金 22

水

月

火

金

米、油、じゃがいも 牛乳、豚肉、みそ、油
揚げ、ヨーグルト

フルーツ、トマト、はくさい、だいこ
ん、にんじん、ねぎ、しょうが、たま
ねぎ、しめじ、キャベツ、きゅうり

米、さつまいも、マーガ
リン

牛乳、豆腐、豚肉、み
そ、しらす、油揚げ、か
つお節、生クリーム

米、はるさめ、ごま油、
片栗粉、砂糖、油

牛乳、牛ひき肉、豚ひ
き肉、、豆腐、豆乳

フルーツ、きゅうり、にんじん、キャベ
ツ、ブロッコリー、トマト、コーン、ね
ぎ、寒天

フルーツ、にんじん、もやし、たまね
ぎ、にら、なす、レーズン、いんげ
ん、わかめ、ねぎ、にんにく、しょう
が

牛乳、豚肉、鮭

きゅうりとわかめの酢の物

具だくさんの豆乳スープ

米、砂糖、油、ごま油、
ごま､せんべい

牛乳、豆腐、豚ひき
肉、豚肉、みそ


